REGULAMIN
11.LUBAWSKA DYCHA

Organizator:
Osrodek Sportu i Rekreaciji, ul. tgkowa 8, 14-260 Lubawa

Instytucje wspierajgce:

Urzad Miasta Lubawa, ul. Rzepnikowskiego 9A, 14-260 Lubawa
Lekkoatletyczny Klub Sportowy ,,Lubawa”

Amatorski Klub Biegowy ,,Lubawa Kocha Biegaé¢”

Patronat honorowy:
Pan Maciej Radtke - Burmistrz Miasta Lubawa

[. Cel

popularyzacja biegdéw masowych oraz nordic walking jako zdrowego stylu zycia,
upowszechnianie przebywania na s$wiezym powietrzu,

zdrowa rywalizacja sportowa jako sposob na wychowanie dzieci i mtodziezy,
promocja sportu i rekreacji w Lubawie,

aktywizacja sportowa najmtodszych i ich rodzicow.

Termin i trasa

11. LUBAWSKA DYCHA - bieg gitéwny na dystansie 10 km odbedzie sie dnia 21
sierpnia 2022 r. (niedziela).

Bieg w catosci prowadzony bedzie po nawierzchni utwardzonej, w przewazajgcej
wiekszosci asfaltowej, kilkaset metréw po nawierzchni betonowej i tartanowe;j.

Start do biegu gtébwnego na Stadionie tazienkowskim przy ul. tgkowej 8 o godzinie
13:30.

MARSZ NORDIC WALKING — marsz na dystansie 5,9km (jedna petla biegu gtéwnego),
wystartuje 5 minut po starcie biegu gtéwnego.

Uczestnictwo

Bieg gtéwny

W Lubawskiej Dysze mogg wzig¢ udziat osoby, ktére urodzity sie przed 21 sierpnia 2006
r.; osoby niepetnoletnie tylko po ztozeniu w Biurze Zawodéw w Osrodku Sportu [
RekreaCJl przy ul. Ltgkowej 8 pisemnej zgody rodzicow lub prawnych opiekunéw (wzor
zgody do pobrania na stronie www.lubawskadycha.lubawa.pl).

Zgtoszen mozna dokonywac poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie biegu
www.lubawskadycha.lubawa.pl. Po dokonaniu zgtoszenia nalezy wybraé rozmiar
koszulki oraz zaznaczy¢ dodatkowe klasyfikacje. Zapisy internetowe zostang zamkniete
w czwartek 18.08.2022 r.

W dniu zawodéw istniata bedzie mozliwos¢ zapisania sie w Biurze Zawoddéw. Osoby
zarejestrowane w dniu zawodow otrzymajg losowo wybrany rozmiar koszulki.

Za udziat w biegu pobierana bedzie optata startowa w wysokosci 40,00 zt od osoby —
ptatna gotéwka w dniu zawoddw lub wczesniej w Recepcji Osrodka Sportu i Rekreacji w
Lubawie. Osobom urodzonym w latach 1953 — 1962 przystuguje znizka w optacie
wpisowej w wysokosci 50%. Osoby urodzone w roku 1952 lub wczes$niej wnoszg optate
startowg w wysokosci 1,00 zt.

Uczestnicy koszt dojazdu na bieg i noclegu pokrywajg ze Srodkéw wtasnych.



http://www.lubawskadycha.lubawa.pl/

— Uczestnicy zobowigzani sg do podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan do
udziatu w rywalizacji sportowej oraz formularza zgtoszeniowego.

Pakiety startowe wydawane bedg w Biurze Zawodow w dniu zawoddéw w godzinach od
9.30 do 12.30.

— W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik biegu gtdwnego otrzyma: indywidualny
numer startowy z chipem i 4 agrafkami, nap¢j izotoniczny, batonik musli, koszulke
techniczng, pamigtkowy medal.

— Uczestnikow obowigzuje stréj sportowy.

— Ubezpieczenie NNW we wtasnym zakresie.

— Uczestnicy zobowigzani sg do przypiecia numeru startowego w widoczny sposob na
przodzie stroju sportowego.

— Na trasie biegu ustawiony zostanie kontrolny punkt pomiaru czasu.

— Przed biegiem gtbwnym przewidziana jest rozgrzewka przy muzyce.

Marsz Nordic Walking

— W Marszu Nordic Walking mogg wzigé udziat wszyscy chetni na zasadach
obowigzujgcych w biegu gtdwnym.

- Udziat w Marszu jest ptatny i wynosi 40,00 zt - ptatne gotéwkg w

dniu zawodow lub wczesniej w Recepcji Osrodka Sportu i Rekreacji w Lubawie.

Osobom urodzonym w latach 1953 — 1962 przystuguje znizka w optacie wpisowej w

wysokosci 50%. Osoby  urodzone w roku 1952 lub wczesniej wnoszg optate startowg w

wysokosci 1 zt.

— Uczestnikow Marszu obowigzujg zasady rejestracji uczestnikéw biegu gtbwnego.

— Uczestnicy Marszu postugujg sie wtasnymi kijami, ktére muszg by¢ sprawne technicznie
i nie mogg stanowi¢ zagrozenia dla innych uczestnikdw imprezy.

- W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik Marszu otrzyma:

indywidualny numer startowy z chipem i 4 agrafkami, napoj izotoniczny, batonik musili,

koszulke techniczna, pamigtkowy medal.

— Uczestnikbw obowigzuje stroj sportowy.

— Ubezpieczenie NNW we wtasnym zakresie.

- Uczestnicy zobowigzani sg do przypiecia numeru startowego w

widoczny sposéb na przodzie stroju sportowego.

IV. Klasyfikacja

Bieg gtéwny

— Klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet — miejsca I-11l statuetki i nagrody finansowe
(I miejsce 500,00 zt, 1l miejsce 300,00 zt, Il miejsce 200,00 z),

— Klasyfikacja wiekowa — miejsca I-11l statuetki,

— mezczyzni:
® M16-16-19 lat,
® M 20 - 20-29 lat,
® M 30 - 30-39 lat,
® M 40 - 40-49 lat,
® M50 - 50-i wiecej,
— kobiety:
® K16 - 16-19 lat,
® K 20 - 20-29 lat,
® K 30 - 30-39 lat,



® K 40 —40-49 lat,
® K 50-50-iwiecej,

Nagradzani w klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.
Klasyfikacja:
Najszybsza Lubawianka i Najszybszy Lubawianin — miejsca I-VI statuetki i nagrody
finansowe (I miejsce 300,00 z, Il miejsce 250,00 z, 11l miejsce 200,00 zi, 1V-VI 100,00
zt),
Najstarsza Lubawianka i Najstarszy Lubawianin — statuetka + nagroda niespodzianka,
11 Lubawianka i 11 Lubawianin — statuetka + nagroda niespodzianka.
O przynaleznosci zawodnikéw do tych kategorii decyduje postugiwanie sie waznym
dowodem osobistym wydanym przez Burmistrza Miasta Lubawa lub Wéjta Gminy
Lubawa.
Klasyfikacja druzynowa — miejsca I-1ll statuetka. W ramach druzyny klasyfikowanych jest
4 najlepszych zawodnikow danego zespotu — mogg by¢ druzyny mieszane. Warunkiem
jest wczesniejsze zgtoszenie jednobrzmigcej nazwy reprezentowanej druzyny w trakcie
procesu rejestracji uczestnikow. W klasyfikacji druzynowej udziat mogg wzig¢ druzyny
reprezentujgce firmy, instytucje, kluby sportowe, stuzby mundurowe, a takze biegaczy
startujgcych pod jedng nazwa.
Klasyfikacja rodzinna — miejsca I-lll statuetka. Do tej kategorii zalicza sie maitzenstwa
lub osoby spokrewnione w linii prostej np. rodzenstwo, rodzice — dzieci. Fakt ten nalezy
zaznaczy¢ podczas dokonywania zgtoszenia. Klasyfikacja ta bedzie prowadzona na
podstawie dwdch najlepszych czaséw danej rodziny.
Klasyfikacja ostatni zawodnik — statuetka.
Klasyfikacja najstarszy zawodnik — statuetka.
Klasyfikacja setny zawodnik — statuetka i nagroda finansowa w kwocie 100,00 zi.

Po biegu nastgpi udekorowanie zwyciezcédw oraz losowanie

nagréd rzeczowych wsrod uczestnikéw Biegu i Marszu.

Marsz Nordic Walking

Klasyfikacja generalna — miejsca I-1ll statuetki i nagrody rzeczowe,

V. Bezpieczenstwo

Trasa w momencie rozgrywania zawodow zostanie wytgczona z ruchu pojazdow.

Nad bezpieczenstwem uczestnikbw czuwacC bedg policjanci, strazacy oraz stuzby
porzadkowe.

Na mecie zabezpieczona bedzie opieka medyczna.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz stosowania
sie do polecen stuzb zabezpieczajgcych trase.

W zawigzku z panujagcg w kraju sytuacja epidemiczng, zawody beda
przeprowadzone w oparciu o obowigzujgce w dniu 21.08.2022 r. przepisy
sanitarno-epidemiologiczne.

Zawodnik wypetniajgc formularz zgtoszeniowy potwierdza, iz startuje na wiasng
odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci, ze udziat
w biegu/marszu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Wypetnienie formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze zawodnik ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu/marszu
i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc to ryzyko.



VI. Swiadczenia

— Na trasie przewidziane sg 3 punkty nawadniania.

— W zwigzku z faktem, ze zapisy mozliwe sg réwniez w dniu zawoddéw, w przypadku
zgtoszenia sie liczby uczestnikbw przewyzszajgcej rezerwe zabezpieczonych medali,
pamigtkowe medale zostang wystane na adres uczestnika na koszt organizatora.
Zaplecze szatniowo-sanitarne zlokalizowane bedzie na terenie Osrodka Sportu
i Rekreacji w Lubawie przy ul. Lgkowej 8.

— Depozyt rzeczy uczestnikow zlokalizowany bedzie w recepcji OSiR.

— Parkingi: przy ul. 19 Stycznia - parking Banku Spotdzielczego, przy ul.
Rzepnikowskiego obok Urzedu Miasta, przy ul. Kupnera obok kosciota sw. Jana, ul.
Pawia.

— Wszyscy, ktorzy ukonczg bieg gtowny oraz Marsz Nordic Walking otrzymajg pakiet
regeneracyjny — wode i zupe regeneracyjng.

— Pomiar czasu dokonany zostanie elektronicznie.

— Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu i marszu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie
mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

— Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania zdje¢ wykonanych podczas
imprezy.

— W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Informacja:
Zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE informuje, Ze:
- Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Os$rodek Sportu i
Rekreacjiw Lubawie, z siedzibg w Lubawie, ul. tgkowa 8, 14-260 Lubawa.
Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — iod@rodo-iodo.pl.

- Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu organizacji i udziatu

zawodnikéw w 11.Lubawskiej Dysze, 21.08.2022r.

— Odbiorcg Pani/Pana danych osobowych bedzie DOMTEL-SPORT ul.Aluchny-
Emelianow 23, Stupsk.

- Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres wynikajgcy
z obowigzujgcych przepisow prawa (przepisy o archiwizacji); w przypadku

danych osobowych pozyskanych na podstawie = zgody, dane te beda

przechowywane  przez okres wskazany w zgodzie.

- Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo wniesienia sprzeciwu, w przypadku danych pozyskanych w wyniku
zgody - prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢

z

- prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

— Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzoru (Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, dawniej GIODO) ustanowionego na podstawie

odpowiednich przepisbw prawa, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych

osobowych dotyczgcych Pani/Pana narusza przepisy z zakresu ochrony danych

osobowych.

— Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne. Konsekwencjg
niepodania danych jest uniemozliwienie wzigcia udziatu w 11. Lubawskiej Dysze.



Administrator danych nie zamierza przekazywac¢ danych osobowych do panstwa
trzeciego lub organizacji miedzynarodowej.



